
רקע
הזדקנות האוכלוסייה היא אחד האתגרים האסטרטגיים העומדים בפני מדינת ישראל בשנים הקרובות.
חלק מהאתגר הינו התמודדות עם תופעת הבדידות, העדר שייכות וניתוק חברתי בקרב אזרחים
ותיקים. עם הפרישה מהעבודה, ההתרחקות או התבגרות של הילדים, אזרחים ותיקים עלולים לאבד
את המעגלים החברתיים שהעניקו להם תחושת משמעות ושייכות וכתוצאה מכך לחוות בדידות
מתמשכת. לצד ההיבט הרגשי עלולות להיות גם השלכות בריאותיות וכן יצירת לחץ ותלות מוגברת על

מערכות הבריאות והסיעוד. 
חיזוק הקהילה והקהילתיות בקרב האזרחים הוותיקים יכול לסייע בהתמודדות עם אתגרי הזקנה . 

הקהילה מהווה גורם מרכזי ביכולת לתת משמעות עמוקה ולהשפיע לטובה על בריאותם, רווחתם
ואיכות חייהם של אזרחים ותיקים. קהילה מסייעת לבניית החוסן, לדחיית גיל התלות ולשיפור איכות

החיים של האזרחים הוותיקים. 
בעולם וגם בישראל התפתחו יוזמות וקהילות עצמאיות של אזרחים ותיקים המעוניינים לייצר חיי קהילה

שתהווה עבורם מסגרת חברתית, תומכת, בעלת משמעות, יכולת השפעה ועשייה משותפת.
מתוך הבנה כי קהילה הינה מפתח לקידום הזדקנות מיטבית , מינהל אזרחים ותיקים במשרד הרווחה
והביטחון החברתי, וקרן שח"ף מקדמים במסגרת מיזם משותף פיתוח וקידום של קהילות עצמאיות של
אזרחים ותיקים, כחלק מרצף המענים בקהילה עבור האזרחים הוותיקים, תוך למידה ופיתוח מתוך

הנעשה ולשם הטמעה של מדיניות משרדית בנושא. 

מטרות המיזם
פיתוח תורה, ידע ומודלים מגוונים של קהילות עצמאיות של אזרחים ותיקים והטמעתם בשטח
פיתוח רשת של קהילות וארגונים העוסקים בקידום של קהילות עצמאיות של אזרחים ותיקים 

חיזוק מעורבות ופעילות חברתית של אזרחים ותיקים בקהילה
העלאת המודעות וחשיבות הצורך בקהילות עצמאיות של אזרחים ותיקים בקרב אנשי המקצוע,

מקבלי החלטות והציבור הרחב

קול קורא לתמיכה בקהילות להקמה ופיתוח
קהילות עצמאיות של אזרחים ותיקים
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להלן קריטריונים לתמיכה בקהילות אזרחים ותיקים קיימות:
1.הקהילה מונה לפחות 15 חברים פעילים שרובם אזרחים ותיקים (מגיל +65) ובעלת רצון להתרחב ולקלוט חברים

נוספים 
2. הקהילה קיימת לפחות שנתיים 

3.לקהילה יש גרעין /צוות מוביל 
4.לקהילה יש מוביל / רכז קהילה בשכר או בהתנדבות

5.הקהילה התארגנה מתוך הרצון לקיים חיים משותפים משמעותיים בתקופת הגיל השלישי
6.חברי הקהילה יוזמים ומובילים בצורה עצמאית את חיי הקהילה, לקהילה מנגנון קהילתי פעיל הכולל:  

     ·       פעילות של וועדות/ צוותי פעולה
     ·      מנגנון לקליטת חברים חדשים כולל בהירות לתנאי קבלת חברים

     ·      מחויבות חברי הקהילה להתארגנות הקהילתית כמו דמי חבר, מעורבות והשתתפות פעילה וכדומה
7.מרבית חברי הקהילה מתגוררים בסמיכות גיאוגרפית 

8.פעילות הקהילה מקיפה חיים קהילתיים פעילים מתמשכים ומגוונים : פעילות תרבותית, חברתית, התנדבות
ואורחות חיים משותפים

9.הקהילה הגדירה לעצמה חזון, מטרות וערכים משותפים שמנחים את ההתארגנות הקהילתית ואורחות החיים
המשותפים. 

10. הקהילה מקיימת מפגשים קבועים בתדירות של לפחות אחת לשבועיים
11. הקהילה מקדמת ומפעילה יוזמות קהילתיות לטובת החברה 

להלן קריטריונים לתמיכה בקהילות אזרחים ותיקים חדשות/ בהקמה :
1.לקהילה יש גרעין/ צוות מוביל המונה לפחות 8 חברים או  5 זוגות פעילים שרובם אזרחים ותיקים מעל גיל 65+ )

ובעלת רצון  לגדילה והתרחבות
2. לקהילה יש מוביל /רכז קהילה בשכר או בהתנדבות

3. הקהילה התארגנה מתוך רצון לקיים חיים משותפים משמעותיים בתקופת הגיל השלישי
4. הקהילה פועלת לטובת פעילות עצמאית, חברי הקבוצה יוזמים ומובילים את חיי הקהילה 

5. פעילות הקהילה מקיפה חיים קהילתיים פעילים ומגוונים : פעילות תרבותית, חברתית והתנדבות 
6. חברי הקהילה מחויבים לפעילות קהילתית ארוכת טווח

7. הקהילה מקיימת/ מעוניינת במפגשים קבועים בתדירות של לפחות אחת לשבוע
8.מרבית חברי הקהילה מתגוררים בסמיכות גאוגרפית או עתידים לעבור למגורים בסמיכות

9. הקהילה מקדמת /מעוניינת לקדם ולהפעיל יוזמות קהילתיות לטובת החברה 
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המיזם יסייע בתמיכה לשנה עבור פעילות הקהילות באחת או יותר מהאפשרויות הבאות:
·      פעילות לחיזוק הקהילה באמצעות תהליכי גיבוש , לימודמשותף, בינוי קהילתי וכדומה 

·      הפעלת מיזמים ופרויקטים קהילתיים בהובלת הקהילה
·      מימון רכז קהילה

היקף התמיכה עד לסכום של 70,000 ₪ לקהילה בהתאם לתוכנית עבודה שתוגש ובהתאם להחלטה ואישור של  
וועדת התמיכות.

המיזם יתמוך הן בקהילות עצמאיות של אזרחים ותיקים קיימות והן בקהילות אזרחים ותיקים חדשות או בשלבי טרום
קהילה, הפועלות במרחב העירוני. בבחירת הקהילות הנתמכות תינתן עדיפות לתמיכה בקהילות המשקפות מגוון

אנושי, תרבותי וחברתי. 
קהילות אשר קיבלו בעבר מענק יוכלו להגיש לשנה נוספת, בכפוף לעמידה ביעדים ובמטרות של תוכנית העבודה

בשנה הראשונה ועל פי החלטת וועדת התמיכות.



תנאים נוספים: 
      נכונות נציג/ רכז הקהילה לקחת חלק במפגשי למידה וליווי מקצועי 

      שותפות ושיתוף בתהליכי פיתוח והפצת המודלים אשר יפותחו במסגרת המיזם
      שיתוף פעולה עם תהליכי מחקר הערכה ומדידה שיתקיימו במסגרת המיזם 

   יש להגיש תכנית עבודה המפרטת את עיקרי הפעילות: מטרות ויעדים, דרכי פעולה , היקף
המשתתפים, שותפים ולוחות זמנים בהתאם לנספח מס 2.  

המענק  יועבר בהתאם לדיווח על ביצוע הפעילות והעברת דו"חות ביצוע חצי שנתי ושנתי. 25% מהסכום
יועבר עם אישור המענק, 50% יועבר עם אישור דו"ח חצי שנתי ו25% נותרים יועבר עם אישור דו"ח שנתי. 

אופן הגשת המועמדות:
את הבקשה הכוללת כרטיס קהילה ותוכנית עבודה (לפי הטפסים המצ"ב)  יש להגיש לא יאוחר מה-   

Mikie@shahaff.com  10.7.25 לדוא"ל
במידת הצורך וועדת התמיכות תוכל לבקש הבהרות ומסמכים נוספים.

בנוסף יש לצרף את מסמכי העמותה/ חל"צ המגישה הבאים:
1.אישור ניהול תקין בתוקף

2.אישור על ניהול ספרים תקף מרשות המיסים
3.אישור תקף על ניכוי מס במקור

4.טופס הצהרה חתום ע"י יו"ר ורו"ח (רצ"ב)
5.אישור על 46

6.אישור מהבנק או רו"ח על פרטי חשבון בנק או צילום צ'ק
7.אישור מורשי חתימה

8.אישור עמותה (רצ"ב)
לכל שאלה ניתן לפנות למיקי אלירז, מנהלת מיזם בצוותא -  קהילות עצמאיות של אזרחים ותיקים -קרן

 Mikie@shahaff.com : שח"ף , נייד : 0525666191 מייל
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לכל שאלה ניתן לפנות למיקי אלירז, 
מנהלת מיזם בצוותא - קהילות עצמאיות של אזרחים ותיקים -קרן שח"ף  

 Mikie@shahaff.com : נייד : 0525666191 מייל

קישור למסמכי ההגשה 

https://3fdc602b-e2e1-473d-9b4f-01bb6683b5ce.usrfiles.com/ugd/3fdc60_54845a0c59cb42a2b291cd6d9d1ccec5.docx
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